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Calificacion Entidad postulante Titulo de la Postulacion
Programa Nacional de Saneamiento Tajimat Pujut: Habitos saludables para
Ganador .. .
Rural vivir mejor

Descripcion

Tajimat Pujut (buen vivir en awajun) es la propuesta de la buena practica implementada por el Programa
Nacional de Saneamiento Rural (PNSR), a través del Programa de Agua Potable y Saneamiento para la
Amazonia Rural, que tiene como objetivo principal lograr cambios conductuales sustanciales en las practicas
cotidianas de higiene, consumo de agua segura y uso correcto del sistema de saneamiento, tomando en

cuenta el enfoque intercultural del &mbito de intervencion, y de esa manera contribuir a la reduccién de las
tasas de enfermedades hidricas, especificamente de las enfermedades diarreicas agudas, que tanto afectan
a las nifos y nifas de la Amazonia

Aspectos claves:

e Se presenta el caso especifico del centro poblado Santa Catalina, ubicado en el distrito y provincia
Moyobamba, de la region San Martin. Este centro poblado cuenta con 604 personas, de las cuales 41
son nifios y nifas menores de 5 afios. En esta comunidad no existe una posta médica por lo que deben

recurrir a dos puestos de salud, donde se diagnosticd, en enero del 2020, que el 24.4% de estos nifios/as

sufrian de Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAs)

e Lainstalacidn de infraestructura de agua y la tecnologia de saneamiento por parte del Proyecto fue
acompanada por una estrategia de concientizacion a la poblacion de practicas cotidianas sanitarias para
lograr verdaderos impactos en la disminucién de EDAs. Las practicas abarcan lavado de manos;
alimentacion saludable; higiene personal, de la vivienda y los alimentos; y uso adecuado de las Unidad
Basica de Saneamiento (UBS), que esta conformada por una ducha, una tasa para hacer deposiciones
fisiolégicas y un lavamanos.

e La estrategia promovié de concepto de “familia tajimat” o “familia saludable” que es aquella en la que sus
miembros se encuentran en la busqueda continua de su bienestar fisico, psiquico, social y ancestral.

e La experiencia logré que el 70% de familias tuviera conocimiento y practica del buen uso racional del
agua; 95% de familias tuviera conocimiento y practica sobre los momentos criticos (claves) de lavado de
manos con la técnica correcta (agua y jabdn, toalla u otro) y 96% de familias realizan practica de lavado
de manos con la técnica correcta; 78% de las familias practican el uso adecuado de la UBS

e Las Enfermedades Diarreicas Agudas pasaron de 24.4% (2020) a 1.5% luego de implementada la
estrategia.






